11 mars
19h

FETE
INTERGENERATIONNELLE

démonstration danse hip hop
jeunes de SORAYA

ambiance carnaval

jeunes et moins jeunes jouent le jeu
en se déguisant,
aucune obligation bien-sur

petits concours pour les déguisements
les plus originaux dans la soirée

comme d'habitude chacun apporte son plat
quiches, pizzas, salades, etc...
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La p'tite LETTRE des Essarts

Maison des Essarts 21, rue du Parc 69500 Bron
04 78 74 25 37 - maisonessarts@wanadoo.fr

La Maisoh

e 6 et 7 février: Stage de Gwoka Sol Antilles Event
e 13 février de 9h30 a 11h30: Stage de Qi Qong
e 20 février : Diner Spectacle Sol Antilles
Event
5 Mars: Stage pilate
e 5 Mars de 9h30 a 11h30: Stage Q1 Qong
e 12 et 13 mars de 9h a 18h: Stage Reiki
e 11 mars a 19h30 : Soirée Intergénérationnelle
e 18 mars a 20h30: Concert "L'homme S'entéte"
e 19 mars : Am'Artist scéne de concours l'artiste avenir
e 26 mars : Spectacle Belé Set Art

SITE INTERNET http://www.maisondesessarts.fr
Consultez le site internet de la Maison des Essarts pour plus d’infos
et le calendrier des animations

Maison des Essarts

Lo 1psum dolor sit amat, m
2

AGENDA de la P’TITE LETTRE
Remise de vos articles ou de vos

suggestions avant le lundi 08/02/16 dans
le tiroir « petite lettre » prés d’ Annie a
’accueil

- Comité de rédaction : lundi 15/02 a
18h15

- Impression tirage : mardi 16/02

- Pliage encartage : jeudi 18/02

- Distribution : a partir de jeudi 18/02
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VOEUX

La Maison des Essarts, c'est un lieu ou nous pouvons
nous rencontrer, échanger, partager. Mais c'est aussi et
surtout un ensemble humain, constitué de bénévoles, de
salariés, d'adhérents. Tous, nous sommes portés par I'en-
vie d'exercer une mission d’acteur dans le développe-
ment social et culturel local, pour contribuer au bien vi-
vre et au vivre ensemble a Bron, et tout particulierement
dans notre quartier des Essarts. Aux cotés de toutes les
forces vives du quartier et des structures associatives de
notre commune, nous croyons en la force de I'action col-
lective et de la participation des habitants, pour permet-
tre a chacun de trouver épanouissement personnel et
une vie meilleure et plus solidaire dans le quartier. Au
nom du Conseil d’administration, nous vous souhaitons
une excellente année 2016, pleine de bons moments par-
tagés. Et nous invitons tous ceux d’entre vous qui en au-
raient I'envie et I'énergie a apporter, a leur mesure, leur
pierre, quelle qu’en soit la taille, a notre édifice commun
gu’est notre Maison des Essarts.

Michel MOIROUD, président
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RANDO

Programme des sorties Villages de janvier 2 mars pour le groupe
Randos Plein Air.

Dimanche 31 janvier — Lozanne (Rhone)

. Parcours proposés de 7 a 26km

. Dénivelés de 200 a 600m
Dimanche 21 février — Sarcey (Rhone)

. Parcours proposés de 7 a 27km

. Dénivelés de 113 a 509m

(cette sortie a lieu pendant les congés scolaires, par la suite, les

personnes intéressées devront s 'organiser entre elles apres s étre

retrouvees a 8h30 au lieu de rendez-vous habituel devant le bu-

reau de tabac des Galeries)
Dimanche 13 mars — Denicé (Rhone)

. Parcours proposés de 5 a 24km

. Dénivelés de 50 a 530m
Pour ces sorties, une participation financiere de quelques euros est de-
mandée a chaque participant. Elle permet d’assurer, en dehors de ’or-
ganisation proprement dite, un ravitaillement en cours de randonnée,
ainsi qu’un plat chaud a l’arrivée. Comme ces randonnées comportent
plusieurs niveaux de difficultés, elles permettent a chacun de tester ses
capacités physiques avant les sorties du groupe qui débuteront en avril.
Comment participer : se trouver au rendez-vous de départ a 9h pour
les sorties des 31 janvier et 13 mars devant le bureau de tabac des Gale-
ries Lafayette. Il n’y aura pas de rencontre pour informations complé-
mentaires les mercredis qui précedent les sorties dans la mesure ou elles
se font sous la responsabilité et les choix et des organisateurs quant aux
difficultés.
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CONCERT CONCERT

Concert de jazz du 22 janvier Concert de chanson frangaise-poésies

Merci au groupe « Itinéraires bis Jazz » pour le concert qu’il nous a . . ) _
donné le 20 janvier au profit de Iassociation « Les Amis des Enfants Amateurs de bonne musique, a vos agendas ! Réservons un accueil chaleu-
du Monde » (A.E.M.) reux a nos amis jurassiens. L'homme s'entéte se produira a la Maison des

Essarts le vendredi 18 mars a 20h30 avant de jouer le samedi 19 mars a « la

Cette association a pour objet la mise en ceuvre de moyens de toute na- >
Boite a gants », a Lyon.

ture visant a aider les enfants en détresse dans le monde. Créée en
1975, l'association, de dimension nationale, est reconnue d'utilité publi-
que et n'exprime aucune orientation politique ni religieuse.. Elle a une
implantation sur 1’agglomération lyonnaise et c’est cette antenne qui a (chapeau)
contacté la Maison de Quartier comme elle I’avait déja fait précédem-
ment pour la réalisation de ce concert.

Le groupe « Itinéraire bis jazz », qui animait la soirée, est composé de Parc, 69 500 BRON
six musiciens, dont un chanteur. Il a un répertoire de musique festive et

rythmée a base de jazz, mais aussi de blues, de soul, voire de rock. Au

cours des nombreux morceaux exécutés, chaque musicien a, pu, tour a

tour par un chorus (solo), faire apprécier la qualité de son instrument et

la maitrise qu’il en avait. Malgré ce contenu tres dense, la soirée n’est

pas parue longue et les applaudissements nombreux et fréquents ont

prouvé la qualité du spectacle. Merci a « Itinéraires bis jazz ».

Entrée libre

Adresse : 21 rue du

€n concert
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~ Soleil des Antilles prv'e"senteA

% A Cours adultes

Un lundi sur deux de 18k15 a 20h —

A la maison de quartier des Essarts
21 rue du parc 69500 BRON

Métro : Mermoz-Pinel)
DATES

Mardi 19 janvier, de 18k15 a 20k : 1ére séance
Lundi 1 et 15 février  Lundi 7 mars et mars
Lundi 11 et 25 avril ~ Lundi 9 mai et 23 mai

Lundi 6 juin et 20 juin Lundi 27 juin ou 4 juillet
Modalités

Chaque participant vient quand il le peut tout en sachant que la régularité aide a
progresser en s ‘appropriant les exercices et leur bienfait.

Prévoir des vétements amples (jogging) ainsi qu'une serviette pour ceux qui le
souhaitent, a poser sur le tapis de sol.

Coiit
14 € pour Cadhésion familiale a [a Maison des essarts Tél. 04 78 74 25 37

+ Paiement par carte de 5 séances : 5 X 10 € = 50€ [a carte
L'intervenante coche les séances sur la carte au fur et @ mesure.

Dlner spec tacle de ¢ ﬁA” el B

MAISON DES ESSARTS
21 RUE DU PARC 6950 N AU

Cours et stage de wslqun et
de danse des

B,
VAN
5;‘;'3:
:
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Nouveau !

yoga etTui-na

Pour faire face a la vie de tous les jours

Apprentissage doux de postures et exercices
respiratoires simples, entremélés d’automassages.

Des techniques faciles a refaire chez soi seul ou
avec une autre personne.

Se détendre Respirer
Retrouver son Energie
S'assouplir

Se sentir bien

Autant de Voies a explorer
Chercher chacun ses propres chemins
En passant par le mental le corps le souffle

Pour contacter sa propre source d équilibre et de Stabilité
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ATELIER
"LINE-DANCE"
o
Mercredi 18h30-19h30 LA Matson N [y
ou Jeudi 14h30-15h30

Maison de quartier des ESSARTS

La LINE-DANCE ou Danse en Ligne est une activité de loisir et de plaisir,
ouverte et accessible a tous.

C'est aux sons et aux rythmes de musiques diverses et variées (Polka, Valse,
Latino (Chacha, Rumba, Mambo ...), Rock, Country, etc... que les
chorégraphies sont exécutées par l'ensemble des participants dans un
apprentissage de routines progressives peu complexes orientées vers le plaisir
de bouger sans entrainement physique important.

35 personnes participent a cet atelier les mercredi soir ou jeudi aprés-midi dans
une ambiance simple et décontractée afin de:

¢ Stimuler et développer la mémoire: auditive, visuelle, dynamique.

° Entretenir les muscles et la souplesse des articulations.

° Affirmer le sens de l'équilibre.

° Enrichir notre culture musicale.

® Acquérir la maitrise de la danse en ligne, différents pas ct chorégraphies.

? Travailler le style et I'esthétique.

° Et surtout partager des moments de rencontre, d'échanges et de convivialité.
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